Im Blick

Die Wersauer Ringerjugend

Ringen fordert:

Ausdauer

Koordination
Beweglichkeit
Selbstvertrauen

Disziplin
Personlichkeitsentwicklung
Teamgeist




Besuchen Sie unser Training und gewinnen Sie
authentische Einblicke.

Unsere Trainingszeiten:

Dienstags von 16:30 - 18:00 Uhr
) Kindertraining fir Anfanger
(Beweglichkeit, Purzelbaum, spielerisch Griffe erlernen uvm.)

——

Dienstags von 18:00 - 19:30 Uhr
) Training fur fortgeschrittene Jugendliche
(Ausdauer, erlernen und vertiefen von Grifftechniken uvm.)

Dienstags von 19:30 - 21:00 Uhr
° Training fur Erwachsene

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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